
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

13.1.  –  17.1.2025 

 

Pondělí  13.1. 
 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, šunka kuřecí, kapie  

Oběd: Polévka hovězí s těstovinou BLP /9/, králík na česneku, brambory, 

špenát BLP /3,7,12/ 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazánka tuňáková /4,7/ 

  

Úterý  14.1. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, sýr Kiri /7/, jablko 

Oběd: Polévka bramborová BLP /7,9,12/, hovězí pečeně frankfurtská, rýže  

Svačina: Křehký chléb, tvaroháček /7/ 

 

Středa  15.1. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, sýr strouhaný /7/, hroznové víno 

Oběd: Polévka hovězí s vejcem /3,9/, vepřová pečeně BLP, brambory, dušená 

baby mrkev 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, jablko 

 

Čtvrtek  16.1. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, džem /12/, banán 

Oběd: Polévka rybí s krutony BLP /4,7,9/, hovězí závin BLP /3,9/, rýže 

Svačina: Piškoty BLP /3/, ovocná přesnídávka 

 

Pátek  17.1. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, sýr Philadelphia /7/, rajče cherry 

Oběd: Polévka luštěninová /9/, uhlířské těstoviny BLP /3,7/ 

Svačina: Křehký chléb, termix /7/ 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena, alergeny uvedeny v závorce 

Dieta BLP 


