
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

13.1.  –  17.1.2025     

Pondělí  13.1.  
 

Svačina: Chléb /1.1/, flora mini, šunka kuřecí, kapie 

Oběd: Polévka kuřecí vývar s nudličkami/1.1,9/, králičí stehno na česneku 

/1.1/, brambory, špenát dušený /1.1,3,12/ 

Svačina: Piškoty /1.1,3/, ovocná přesnídávka 

  

Úterý  14.1. 
  

Svačina: Selský rohlík /1.1,1.2,1.3,6/, flora mini, vejce vařené /3/, jablko 

Oběd: Polévka kmínová s vejcem /1.1,3,9/, kuskus s kuřecím masem a 

zeleninou /1.1/ 

Svačina: Křehký chléb, flora mini 

 

Středa  15.1. 
  

Svačina: Chléb /1.1, flora mini, med mini, hroznové víno 

Oběd: Polévka zeleninová s nočky /1.1,3,9/, vepřová pečeně se šťávou /1.1,9/, 

brambory, dušená baby mrkev 

Svačina: Jablko, houska /1.1/ 

 

Čtvrtek  16.1. 
  

Svačina: Makovka /1.1,3/, flora mini, banán 

Oběd: Polévka rajská s těstovinovými obrázky /1.1/, hovězí závin /1.1,3,9/, 

rýže  

Svačina: Piškoty /1.1,3/, džus malý 

 

Pátek  17.1. 
  

Svačina: Chléb /1.1/, flora mini, šunka vepřová, rajče cherry 

Oběd: Polévka luštěninová /9/, krůtí prsa na kmíně /1.1/, těstoviny/1.1/ 

Svačina: Jablko, kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/ 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena, alergeny uvedeny v závorce 

Dieta BMV 


