17.11. — 21.11.2025

Pondeéli 17.11.

Svacina:
Obéd:
Svacina:
Utery 18.11.
Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, ovsanek, banan e 8
* | Obed: Polévka bramborova tfend, peceny karbanatek BLP /3/, brambory, maslo .
' na masténi /7/, salat ledovy =
. Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka tvarohova s koprem /7/, okurka
- salatova
. Stireda 19.11. / o
- ®
@ "« Svalina: Kiehky chléb, pomazanka syrova s tvarohem /7/, raj¢e cherry
e ®° Obéd: Polévka hovézi s ryzi /9/, kuteci platek se st’. /9/, brambory, zelenina
: zdmecka
—  Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, banan
Ctvrtek 20.11.
Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo/7/, vejce /7/, okurka salatova _
Obéd: Polévka zeleninova s téstovinou BLP /9/, vepfova rolada plnéna 3
Spenatem /3,9/, ryze, jablko
Svacina: Kiehky chléb, jogurt bily /7/, banan
Patek 21.11.
Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, méslo /7/, med, jablko
Obéd: Polévka lusténinova /9,12/, zapecena brokolice se syrem /3,7/,
bramborova kase /7/, maslo na masténi /7/

Svacina: Ktehky chléb, activia napoj ovocna /7/, hruska

Zména jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
Sestavila Dita Balld — nutricni terapeut VFN
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