
 

 
 

17.11.  -  21.11.2025 

 

Pondělí  17.11. 
 

Svačina:  
Oběd:  
Svačina:  

  
Úterý  18.11. 

  
Svačina: Čaj, chléb /1.1,1.2/, pomazánka z olejovek /4,7/, ředkev bílá 
Oběd: Polévka fazolková /1.1/, hovězí maso, rajská omáčka /1.1,9/, těstoviny – 

kolínka /1.1/, jablko 
Svačina: Veka /1.1/, pomazánka tvarohová s koprem /7/, okurka salátová 

 
Středa  19.11. 

  
Svačina: Čaj, rohlík /1.1/, pomazánka sýrová s tvarohem /7/, rajče cherry 
Oběd: Polévka dýňový krém /1.1,7/, kuskus s kuřecím mase, zeleninou a 

sýrem/1.1,7/ 
Svačina: Jablkové lívance /1.1,1.4,3/, mléko /7/ 

 
Čtvrtek  20.11. 

  
Svačina: Čaj, selský rohlík 1.1,1.2,1.3,6/, máslo /7/, strouhaný sýr /7/, kapie 
Oběd: Polévka bramborová s krupkami a česnekem /1.1,9,12/, švédské masové 

koule /1.1,3,7/, rýže, jablko 
Svačina: Veka /1.1/, jogurt bílý /7/, banán 

 
Pátek  21.11. 

 
  
Svačina: Čaj, chléb /1.1,1.2/, pomazánka vaječná /3,7,10/, rajče 
Oběd: Polévka luštěninová /9,12/, zapečená brokolice se sýrem /3,7/, 

bramborová kaše /7/, máslo /7/ 
Svačina: Activia nápoj ovocná /7/, houska /1.1/, hruška 

 
 

Změna jídelního lístku vyhrazena, alergeny uvedeny v závorce 
Sestavila Dita Ballá – nutriční terapeut VFN 


