%

15.12. - 19.12.2025
Pondeli 15.12.

Svadina: Vlockova kase s medem a skofici /1.4,7/, jablko
Oobéd: Polévka cizrnova /9/, kruti perkelt /1.1,7/, téstoviny /1.1/, banan
Svadina: Kornspitz /1.1,1.3,4,6/, Zerve malé /7/, rajce

Svacina: Caj, rohlik selsky /1.1,1.2,1.3,6/, pomazéanka celerova s mrkvi /7,9/
mandarinka

Obéd: Polévka bramborova s jahly /1.1,9/, tilapie na bylinkach /4/, bramborova
kase /7/, maslo na masténi /7/, rajée cherry

Svacina: Activia napoj ovocna /7/, houska /1.1/, hruska

Stireda 17.12,

Svacina: Caj, veka /1.1/, maslo/7/, vejce 13/, okurka salatové

Obéd: Hovézi vyvar s masem a nocky /1.1,3,9/, kvétakové placicky /1.1,3,7/,
brambory, maslo na masténi /7/

Svadina: Chléb /1.1,1.2/, syr lucina /7/, banan

3 Ctvrtek 18.12.

Svacina: Caj, kornspitz /1.1,1.3,4,6/, tvaroh §lehany s rajcaty /7/, kapie

Obéd: Polévka zeleninova s vaje¢nou mlhovinou /1.1,3,9/, veptové kostky se
zeleninou /1,1,9/, bulgur /1.1,9/

Svacina: Ovocny salat, bily jogurt /7/

3 Pdtek 19.12.

Svacina: Caj, chléb /1.1,1.2/, pomazanka z olejovek /4,7/, rajée cherry

Obéd: Polévka mrkvova /1.1,3/, bramborové noky se syrovou omackou a
Spenatem /1.1,3,7,12 /

Svadina: Veka /1.1/, pomazanka cizrnova / 7/, mandarinka

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
Sestavila Dita Balld — nutricni terapeut VEN




