ke

12.1. — 16.1.2026

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, lu¢ina- Zerve 80g /7/, kedlubna

Obéd: Polévka kufeci vyvar s ryzi /9/, téstoviny BLP s boloniskou oméackou
zZ ¢ervené cocky, strouhany syr /7/

Svacina: Kiehky chléb, maslo /7/, rajce cherry

Svacina. Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, ovsanek, banan

Obéd: Bujon zeleninovy s vejcem /3,9/, treska na grilu, bramborova kase, /7/,
maslo na masténi /7/, okurka salatova

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka cizrnova /7/, jablko

Stiteda 14.1.

Svacina: Kftehky chléb, pomazanka syrova s tvarohem /7/, fedkev bila
Obéd: Polévka mrkvova BLP /3,9/, Spenatové rizoto se syrem /7,9/
Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, hruska

ol
Crvrtek 15.1.
Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo/7/, vejce /7], kapie
Obéd: Polévka zeleninova s nudlemi BLP /9/, kufeci stehno pecené /9/,
bramborova kase /7/, rajce
v Svacina: Ovocny salat, jogurt bily /7/

Patek 16.1.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, syr platkovy /7/, mandarinka

Obéd: Polévka hovézi s ryzi /9/, vepiové piirodni, brambory, mrkev baby s
hraskem

Svadina: Kiehky chléb, Zzerve malé /7/, jablko

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
Sestavila Dita Balla — nutricni terapeut VFN




