
 

 

 

9.2.  -  13.2.2026 

 

Pondělí  9.2. 
 

Svačina: Čaj, kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/, pomazánka tvarohová s kapií /7/, ředkev 

bílá 

Oběd: Polévka z červené čočky /1.1/, zapečená tmavá treska se sýrem a 

brokolicí /4,7/, bramborová kaše /7/, máslo na maštění /7/ 

Svačina: Houska /1.1/, jogurt Activia ovocná /7/, jablko 

  

Úterý  10.2. 
  

Svačina: Čaj, veka /1.1/, pomazánka mrkvová /7/, hroznové víno 

Oběd: Polévka s kuřecím masem, krupicí a vejci /1.1,3,9/,těstoviny po italsku 

s tofu /1.1,6,7,12/, sýr strouhaný /7/ 

Svačina: Kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/, máslo /7/, kapie 

 

Středa  11.2. 
  

Svačina: Čaj, rohlík /1.1/, pomazánka tvarohová s koprem, okurka salátová 

Oběd: Polévka zeleninová se strouháním /1.1,3,9/, hovězí dušené se žampiony 

a pórkem /1.1/, kukuřičná polenta s hráškem /7/ 

Svačina: Chléb /1.1,1.2/, sýr Kiri /7/, banán 

 

Čtvrtek  12.2. 
  

Svačina: Čaj, rohlík selský /1.1,1.2,1.3,6/, máslo /7/, sýr plátkový /7/, rajče cherry 

Oběd: Polévka rajčatová s těstovinami /1.1/, kuřecí plátek /1.1,9/, baby mrkev, 

brambory 

Svačina: Houska /1.1/, pomazánka vaječná /3,7,10/, jablko 

 

Pátek  13.2. 
  

Svačina: Čaj, kornspitz/1.1,1.3,1.4,6/, sýr Philadelphia /7/, kedlubna 

Oběd: Polévka hrstková /1.1,9,12/, nákyp jáhlový s ovocem /3,7/ 

Svačina: Veka /1.1/, pomazánka tuňáková /4,7/, okurka salátová 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena, alergeny uvedeny v závorce 

Sestavila Dita Ballá – nutriční terapeut VFN 

 


