9.2. - 13.2.2026

Pondeli 9.2.

Svacina: Caj, kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/, pomazéanka tvarohova s kapii /7/, fedkev
bila

Obéd: Polévka z ¢ervené cocky /1.1/, zape¢ena tmava treska se syrem a
brokolici /4,7/, bramborova kase /7/, maslo na masténi /7/

Svacina: Houska /1.1/, jogurt Activia ovocna /7/, jablko

Svacina: Caj, veka /1.1/, pomazéanka mrkvova /7/, hroznové vino

Obéd: Polévka s kufecim masem, krupici a vejci /1.1,3,9/,téstoviny po italsku
s tofu /1.1,6,7,12/, syr strouhany /7/

Svacina: Kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/, méaslo /7/, kapie

Stireda 11.2.

Svacina: Caj, rohlik /1.1/, pomazanka tvarohova s koprem, okurka salatova

Obeéd: Polevka zeleninova se strouhanim /1.1,3,9/, hovézi dusené se Zzampiony
a pérkem /1.1/, kukufi¢na polenta s hraSkem /7/

Svacina: Chléb /1.1,1.2/, syr Kiri /7/, banan

Ctvrtek 12.2.

Svacina: Caj, rohlik selsky /1.1,1.2,1.3,6/, maslo /7/, syr platkovy /7/, rajée cherry

Obéd: Polévka rajcatova s téstovinami /1.1/, kuteci platek /1.1,9/, baby mrkev,
brambory

Svacina: Houska /1.1/, pomazanka vajec¢na /3,7,10/, jablko

Patek 13.2.

Svacina: Caj, kornspitz/1.1,1.3,1.4,6/, syr Philadelphia /7/, kedlubna
Obéd: Polévka hrstkova /1.1,9,12/, nakyp jahlovy s ovocem /3,7/
Svacina: Veka /1.1/, pomazanka tunidkova /4,7/, okurka salatova

Zména jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v Zavorce
Sestavila Dita Balla — nutricni terapeut VFN




