BEZMLECNA DIETA

23.3.-27.3.2026
Pondeli 23.3.

Svacina: éaj, rohlik /1.1/, flora light, dzem /12/, jablko

Obéd: Polévka hovézi s ryzi /9/, kruti platek pfirodni /1.1,9/, brambory, mrkev
baby

Svadina: Houska /1.1/, flora light, ovocna presnidavka

Svacina: Caj, selsky rohlik/1.1,1.2,1.3,6/, flora light, $unka veptova, kedlubna

Obéd: Polévka bramborova s jahly /1.1,9/, treska na bylinkach /4/, brambory,
flora light, raj¢e cherry

Svadina: Kornspitz /1.1,1.3,4,6/, flora light, hruska

Stiteda 25.3.

Svacina: Caj, veka /1.1/, flora light, vejce /3/, okurka salatova

Oobéd: Hovézi vyvar s masem a nocky /1.1,3,9/, vepfova kapsa BMV /1.1,3,9/
ryze, jablko

Svacina: Kornspitz /1.1,1.3,4,6/, flora light, banan

Ctvrtek 26.3.

Svacina: Caj, houska /1.1/, flora light, dzem/12/, jablko

Obéd: Polévka zeleninova s vaje¢nou mlhovinou /1.1,3.9/, veptové kostky se
zeleninou /1.1,9/, bulgur /1.1,9/

Svacina: Ovocny salat, rohlik /1.1/

Patek 27.3.

Svacina: Caj, houska /1.1/, flora light, med, jablko
Obéd: Polévka mrkvova /1.1,3/, pecené kuteci stehno /1.1,9/, ryze, rajce
Svacina: Kornspitz /1.1,1.3,4,6/, flora light, hroznové vino

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
Vytvorila Dita Balla — nutricni terapeut VEN
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