
 

 

 

22.6.  -  26.6.2026 

BLP 

Pondělí  22.6. 
 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/ lučina – žerve80g /7/, rajče cherry 

Oběd: Polévka  drůbková s kapáním BLP /3,9/, těstoviny BLP s dýňovou 

omáčkou a sýrem /7/ 

Svačina: Activia nápoj ovocný /7/, křehký chléb, jablko 

  

Úterý  23.6. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazánka vaječná /3,7,10/, jablko 

Oběd: Polévka zeleninová s vejci /3,9/, kuřecí stehno na bazalce, brambory, 

mrkev s hráškem 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, rajče 

 

Středa  24.6. 
  

Svačina: Křehký chléb, sýr Kiri /7/, banán 

Oběd: Polévka brokolicová BLP, hovězí pečeně na kmíně BLP /9/, brambory, 

ovocná přesnídávka 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazánka sýrová s tvarohem /7/, okurka 

salátová 

 

Čtvrtek  25.6. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, sýr Philadephia /7/, hroznové víno 

Oběd: Vývar s těstovinou BLP /9/, losos v zakysané smetaně /4,7/, bramborová 

kaše /7/, kapie 

Svačina: Křehký chléb, pomazánka rozhuda /7/, jablko 

 

Pátek  26.6. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, strouhaný sýr/7/, rajče cherry 

Oběd: Polévka cizrnová /9/, vaječná omeleta /3,7/, zelenina zámecká /7/ 

Svačina: Křehký chléb /, jogurt bílý /7/, banán 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena, alergeny uvedeny v závorce  

Vytvořila Dita Ballá – nutriční terapeut VFN 


