22.6. - 26.6.2026

Pondeli 22.6.

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/ lu¢ina — zerve80g /7/, raj¢e cherry

Obéd: Polévka dribkova s kapanim BLP /3,9/, téstoviny BLP s dyiiovou
omackou a syrem /7/

Svacina: Activia népoj ovocny /7/, kiehky chléb, jablko

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka vajecna /3,7,10/, jablko

Obéd: Polévka zeleninova s vejci /3,9/, kufeci stehno na bazalce, brambory,
mrkev s hraSkem

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, rajCe

Stireda_24.6.

Svacina: Kiehky chléb, syr Kiri /7/, banan

Obéd: Polévka brokolicova BLP, hovézi pe¢ené na kminé BLP /9/, brambory,
ovocnd presnidavka

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka syrova s tvarohem /7/, okurka
salatova

Ctvrtek 25.6.

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, syr Philadephia /7/, hroznové vino

Obéd: Vyvar s téstovinou BLP /9/, losos v zakysané smetané /4,7/, bramborova
kase /7/, kapie

Svacina: Kiehky chléb, pomazanka rozhuda /7/, jablko

Patek 26.6.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, méslo /7/, strouhany syr/7/, rajée cherry
Obéd: Polévka cizrnova /9/, vaje¢na omeleta /3,7/, zelenina zamecka /7/
Svacina: Kiehky chléb /, jogurt bily /7/, banan

Zména jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
Vytvorila Dita Balla — nutricni terapeut VEN




