3.10. - 7.10.2022

Pondeli 3.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, dzem /12/, jablko

Obéd: Polévka kminova BLP /3,9/, pecené kuteci stehno BLP, petrzelové
brambory

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka mrkvova /7/

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, vejce /3/, kapie

Obéd: Polévka bramborova tfena, téstoviny BLP s makem, cukrem a maslem
/7/, broskvovy kompot

Svacina: Kiehky chléb, syr trojuhelnicek /7/

Stireda 5.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka tunakova /4,7 /, rajce
Obéd: Polévka drubkova BLP /3,9/, hovézi gulas BLP, téstoviny BLP
Svacdina: Piskoty BLP /3/, jogurtové mléko /7/

Ctvrtek 6.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, syr platkovy /7/, maslo /7/, kedlubna

Obéd: Polévka zeleninova s ryzi /9/, treska na bylinkach /4,7/, kaSe bramborova
/7/, maslo na masténi

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka celerova /7,9/

Patek 7.10.

Svacdina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, med, banan
Obéd: Polévka bramborova /9/, vepiovy zavitek BLP, ryze, dzus Vita
Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, rozhuda /7/

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelnic¢ek vytvorila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN




