
 

 

 

26.9.  –  30.9.2022 

 

Pondělí  26.9. 
 

Svačina: Mléko /7/, chléb /1.1,1.2/, med, máslo /7/, banán 

Oběd: Polévka kuřecí vývar s nudličkami /1.1,9/, králík na česneku /1.1,12/, 

brambory, špenát /1.1,3,12/ 

Svačina: Chléb /1.1,1.2/, pomazánka tuňáková /4,7/ 

  

Úterý  27.9. 
  

Svačina: Čaj, veka /1.1/, sýr Kiri /7/, jablko 

Oběd: Polévka celerový krém/1.1,7,9/, kuskus s kuřecím masem, zeleninou a 

sýrem /1.1,7,9/ 

Svačina: Křehký chléb, tvaroháček /7/ 

 

Středa  28.9. 
  

Svačina:  

Oběd:  

Svačina:  

 

Čtvrtek  29.9. 
  

Svačina: Kakao /7/, makovka /1.1,3,7/, máslo /7/, banán 

Oběd: Polévka rajská s těstov.obrázky /1.1/, hovězí závin /1.1,3,9/, rýže 

Svačina: Ovocná přesnídávka 

 

Pátek  30.9. 
  

Svačina: Chléb /1.1,1.2/, sýr Philadelphia /7/, rajče cherry 

Oběd: Polévka luštěninová /7,9,12/, uhlířské těstoviny/1.1,3,7/ 

Svačina: Křehký chléb, termix /7/ 

 

 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena, alergeny uvedeny v závorce 

jídelníček vytvořila Dita Ballá, nutriční terapeut VFN 

 


