
 

 

Dieta BLP 

6.2.  –  10.2.2023 

 

Pondělí  6.2.  
 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazánka z olejovek /3,7/, rajče 

Oběd: Polévka hovězí s rýží /9/, krůtí perkelt BLP, těstoviny BLP 

Svačina: Piškoty BLP /3/, jogurtové mléko /7/ 

  

Úterý  7.2. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, sýr plátkový /7/, hruška 

Oběd: Bujon se zeleninou a vejcem BLP /3,9/, vepřová pečeně se štˇ., 

brambory, kompot meruňkový 

Svačina: Termix /7/, piškoty BLP /3/ 

 

Středa  8.2. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, máslo /7/, med, banán  

Oběd: Polévka kuřecí vývar s rýží /9/, pečené kuřecí stehno, bramborová kaše 

/7/, máslo /7/ 

Svačina: Křehký chléb, sýr trojúhelníček /7/ 

 

Čtvrtek  9.2. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazánka tvarohová s koprem /7/, jablko 

Oběd: Polévka zeleninová s nudlemi BLP /9/, tuňákové rizoto /4/, rajče cherry 

Svačina: Křehký chléb, lučina /7/ 

 

Pátek  10.2. 
  

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, sýr Kiri /7/, hroznové víno 

Oběd: Polévka zeleninová s vejcem /3,9/, zapečené brambory se šunkou /3,7/, 

okurka steril. /10/ 

Svačina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, jogurt ovocný /7/ 

 

 


