
 

 

Dieta BMV 

 

30.1.  –  3.2.2023     

 

Pondělí  30.1.  
 

Svačina: Chléb /1.1,1.2/, flora mini, šunka kuřecí, rajče cherry 

Oběd: Polévka zeleninová s vaječnou mlhovinou /3,9/, pečené kuřecí stehno 

/1.1/, brambory, kompot meruňkový 

Svačina: Kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/, jablko 

  

Úterý  31.1. 
  

Svačina: Houska /1.1/, flora mini, med mini, jablko 

Oběd: Polévka zeleninová s masem /9/, treska na bylinkách /4/, brambory 

vařené, flora mini, ledový salát 

Svačina: Ovocná přesnídávka, křehký chléb 

 

Středa  1.2. 
  

Svačina: Rohlík /1.1/, flora mini, džem /12/, mrkev 

Oběd: Polévka hovězí s kapáním /1.1,3,9/, čočka na kyselo /1.1/, vejce vařené 

/3/, okurka sterilovaná /10/ 

Svačina: Piškoty /1.1,3/, ovocná přesnídávka 

 

Čtvrtek  2.2. 
  

Svačina: Chléb /1.1,1.2/, flora mini, šunka vepřová, banán 

Oběd: Polévka bramborová s krupkami a česnekem /1.1,9,12/, kuřecí plátek 

/1.1/, těstoviny /1.1/ 

Svačina: Kornspitz /1.1,1.3,1.4,6/, flora mini, kapie 

 

Pátek  3.2. 
  

Svačina: Houska /1.1/, flora mini, med mini, jablko 

Oběd: Polévka fazolová /1.1,12/, vepřové maso dušené /1.1,9/, brambory, 

mrkev baby 

Svačina: Ovocná přesnídávka, houska /1.1/ 

 

 


