11.12. - 15.12.2023

Pondeli 11.12.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, syr platkovy /7/, hroznové vino

Obéd: Polévka hoveézi s kapanim BLP /3,9/, veptova pecené se §t'. BLP,
brambory, mrkev baby s hraskem

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, jablko

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, jogurt ovocny /7/, maslo /7/, banan

Obéd: Polévka Spenatova BLP /3,7/, nakyp jahlovy s jablky /3,7/, dzus
Vitaminator

Svacina: Ktehky chléb, pomazanka tunakova /4,7/

Stireda 13.12,

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, syr Philadelphia /7/, okurka salatova

Obéd: Polévka hovézi s ryzi /9/, hovézi maso varené, mrkev baby, brambory,
maslo /7/

Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty BLP /3/

Ctvrtek 14.12.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka rozhuda /7/, rajée cherry

Obéd: Polévka zeleninova s vejcem BLP /3,9/, zapeCené té€stoviny se Sunkou
BLP /3/, okurka steril. /10/

Svacina: Kiehky chléb, jogurt ovocny /7/

Patek 15.12,

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, vejce vatené /3/, mandarinka

Obéd: Polévka z Cervené Cocky /12/, pecené kuie BLP, bramborova kase /7/,
maslo /7/, salat rajcatovy

Svacdina: Tvarohacek /7/, piskoty BLP /3/

Zména jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelnicek vytvotila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta BLP




