18.12. - 21.12.2023

Pondeli 18.12.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, med, hruska
Obéd: Polévka cizrnova /9/, kriti perkelt BLP /7,9/, téstoviny BLP
Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7, rajce cherry

Svacina: Kiehky chléb, syr Kiri /7/, mandarinka

Obéd: Polévka bramborova s mrkvi BLP /9,12/, treska na bylinkach /4,7/ kase
bramborova /7/, maslo na masténi /7/

Svacina: Kiehky chléb, slehany tvaroh s pazitkou /7/

Stireda 20.12.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, dzem /12/, dzus Vita

Obéd: Kufeci vyvar s ryzi /9/, karbanatek pec¢eny BLP /3/, brambory, maslo /7/,
salat rajcatovy

Svacina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka z olejovek /4,7/

Ctvrtek 21.12.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, vejce /3/, jablko

Obéd: Polévka kminova s vejcem BLP /3,9/, kase hrachova s cibulkou, tepla
Sunka, okurka steril. /10/

Svacina: Piskoty BLP /3/, jogurtové mléko /7/

Zména jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelnicek vytvotila Dita Balld, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta BLP




