18.12. — 21.12.2023

Pondeli 18.12.

Svacina. Caj, houska /1.1/, maslo /7/, med, hruska
Obéd: Polévka cizrnova /9/, kruti perkelt /1.1,7,9/, téstoviny /1.1/
Svacina: Chléb /1.1,1.2/, maslo /7/, raj¢e cherry

Svacina: Caj, rohlik selsky /1.1,1.2,1.4,6/, syr Kiri /7/, mandarinka

Obéd: Polévka hovézi s téstovinovymi obrazky /1.1,9/, treska smazena
/1.1,3,4,7/, bramborova kase /7/, maslo/7/

Svacina: Kiehky chléb, slehany tvaroh s pazitkou /7/

Stireda 20.12.

Svacina. Vlockova kase se skofici /1.4,7/, dzus Vitaminator

Obéd: Kufteci vyvar s ryzi /9/, peeny karbanatek /1.1,3/, brambory, maslo/7/,
rajcatovy salat

Svacina: Chléb /1.1,1.2/, pomazanka z olejovek /4,7/

Ctvrtek 21.12.

Svacina: Caj, chléb /1.1,1.2/, vejce /3/, maslo /7/, jablko

obéd: Polévka zelenin. s krupici /1.1,3,9/, hrachova kaSe /12/, tepla Sunka,
okurka sterilovana /10/

Svacina: Jogurtové mléko /7/, rohlik /1.1/

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelni¢ek vytvorila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta standardni




