22.4. - 26.4.2024

Pondeli 22.4.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/ luc¢ina /7/, rajce cherry
Obéd: Polévka drubkova s kapanim BLP /3,9/, kriiti medailonky BLP, ryze
Svacina: Miéko jogurtové /7/, piskoty BLP /3/

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka tvarohova s koprem /7/, kedlubna

Obéd: Polévka kvétakova BLP /3,7/, omacka boloniska s cizrnou BLP /7,12/,
téstoviny BLP, dzus Vitaminator

Svacina: Jogurt ovocny /7/, kiehky chléb

Stireda 24.4.

Svacina: Kiehky chléb, syr Kiri /7/, banan

Obéd: Polévka hovézi s ryzi /9/, 10s0s na bylinkach /4/, bramborova kase /7/,
maslo /7/

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka vaje¢na /3,7,10/

Ctvrtek 25.4.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, syr platkovy /7/ maslo /7/, kapie
Obéd: Polévka kminova s vejcem /3,9/, hovézi znojemska BLP /10/, ryze
Svacina: Kiehky chléb, termix /7/

Patek 26.4.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, dzem /12/, jablko

Obéd: Polévka dribezi s téstovinou BLP /9/, pecené kuteci stehno, brambory,
maslo /7/

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka z olejovek /4,7/

Zména jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelnicek vytvotila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta bezlepkova




