30.9. - 4.10.2024

Pondeli 30.9.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, syr platkovy /7/, hroznové vino

Obéd: Polévka hovézi s téstovinou BLP /9/, kriti medailonky BLP, brambory,
salat ledovy

Svacina: Ktehky chléb, lipanek /7/

Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, dzem /12/, banan
Polévka zeleninova s vejcem /3,9/, hovézi pe¢ené na kming, ryze
Kiehky chléb, syr Blanik /7/

Stieda 2.10.

Svacina: Kiehky chléb, syrova pomazanka s tvarohem/7/, jablko

Obéd: Polévka mrkvova BLP /3,7/, veptova pecené se §t”. BLP, brambory,
zelenina michana

Svacdina: Jogurt ovocny /7/, piskoty BLP /3/

Ctvrtek 3.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, lu¢ina /7/, kapie

Obéd: Polévka brokolicova BLP /7/, kruti platek se Sunkou a syrem /7/,
brambory, kompot broskvovy

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazéanka vajec¢na /3,7,10/

Patek 4.10.

Svacdina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, Sunka vepiova, okurka salatova

Obéd: Polévka zeleninova s ryzi /9/, veptova pecené se $t”. BLP, téstoviny
BLP, rajce

Svacina: Kiehky chléb, jogurt ovocny /7/

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelnic¢ek vytvorila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta BLP




