7.10. - 11.10.2024
Pondeli (.10,

Svacina: Kiehky chléb, pomazanka tunakova /4,7/, rajce

Oobéd: Polévka zeleninova s nudlemi BLP /9/, selska omeleta se syrem /3,7,9/,
salat mrkvovy

Svacina: Termix /7/, piskoty BLP /3/

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, pomazanka tvarohova s pazitkou /7/, hruska

Obéd: Polévka bramborova tiena /7/, kufeci platek BLP /9/, kaSe bramborova
[71, kompot broskvovy

Svacina: Jogurt ovocny /7/, kiehky chléb

Stireda 9.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, vejce /3/, maslo /7/, jablko
Obéd: Polévka porkova BLP /3,7/, veptovy zavitek BLP /3/, ryze
Svacina: Kiehky chléb, syr Lucina /7/

Ctvrtek 10.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, syr platkovy /7/, banan

Obéd: Polévka zeleninova s ryzi /9/, hovézi pe¢ené na kmin¢ BLP, brambory,
mrkev baby

Svacina: Piskoty BLP /3/, ovocnd ptesnidavka

Patek 11.10.

Svadina: Chléb BLP /3,6,7,8,11/, maslo /7/, med, hroznové vino

Obéd: Bujon se zeleninou a vejcem /3,9/, ¢ocka se zeleninou /9/, okurka steril.
110/

Svacdina: Kiehky chléb, jogurt ovocny /7/

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelni¢ek vytvorila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta BLP




