30.9. — 4.10.2024

Pondeli 30.9.

Svadina. Caj, chléb /1.1,1.2/, maslo /7/, syr platkovy /7/, hroznové vino

Obéd: Hovézi vyvar s téstovinou /1.1,9/, bulgur s kufecim masem, zeleninou a
syrem /7,9/

Svacina: Lipanek /7/, rohlik /1.1/

Svacina. Kakao /7/, vanocka /1.1,3,7/, dzem /12/, maslo /7/, banan

Obéd: Polévka zeleninova s kapanim /1.1,3,9/, bavorska sekana /1.1,3,12/,
bramborova kase /7/, maslo /7/

Svadina: Cokokuli¢ky /1.1,6,7/, mléko /7/

Stireda 2.10.

Svacina: Chléb /1.1,1.2/, syrova pomazanka s tvarohem /7/, jablko
Obéd: Polévka mrkvova /1.1,3/, kufeci stehno pecené na bazalce /1.1/, ryze
Svacina: Jogurt ovoceny /7/, piskoty /1.1,3/

Ctvrtek 3.10.

Svacina: Caj, houska /1.1/, lu¢ina /7/, kapie

Obéd: Polévka brokolicova /1.1,7 /, zape€ené téstoviny se zeleninou, Vejci a
syrem /1.1,3,7/, kompot broskvovy

Svacina: Banan, kiehky chléb

Patek 4.10.

Svadina: Caj, houska /1.1/, maslo /7/, syr Kiri /7/, okurka salatova
Obéd: Polévka zeleninova s ryzi /9/, livance se skoftici /1.1,3,7/
Svacina: Chléb /1.1,1.2/, maslo /71, rajce cherry

Zmena jidelniho listku vyhrazena, alergeny uvedeny v zavorce
jidelni¢ek vytvorila Dita Balla, nutri¢ni terapeut VFN
Dieta pro déti do 3 let




